PROGRAMME 10x21 hiver 2011-12_Misgen page 1 04/10/11 10:43 Page1

PROGRAMME
D'OCTOBRE A AVRIL 2012
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Programme octobre 2011 |

e Les samedis =
I9K30N Tai-chi / Yoga (plage Pereire et Tennis Club)

e | es dimanches

INOR30N Tai-chi / Yoga (plage Pereire ou Tennis Club)
II0RM Footing / marche nordique (plage Pereire)
TR Remise en forme (plage Pereire)

Pas de cours de yoga les week-ends du 1°7/2 et 9/10 octobre.

Programme novembre 3 avril 2012
o Les samedis
PN9R308 Tei-chi / Yoga (Tir au Vol et Tennis Cluh)

e | es dimanches

IN9R308 Tai-chi / Yoga (Tir au Vol ou Tennis Cluh)
I 10R™ Footing / marche nordique (départ du Tir au Vol)
TR Remise en forme (Tir au Vol)

@ KPas de cours les week-ends du 24/25 décembre et 31/1° janvier.
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5" Pas de cours de yoga le 15 janvier 2012.
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Pense, 3 votre i
Les intervenants ot votre bouteiﬁﬁrz}"fat«f?
* Tai-chi,
* Yoga,
* Remise en forme - footing - marche nordique

Sl
Afin que les séances se déroulent dans les meilleures conditions, merci de ne solliciter les professeurs qu'en dehors
de leurs cours. Certaines disciplines nécessitent de la concentration, aussi il est demandé a chacun d’en respecter
les horaires. Les organisateurs ne sont pas tenus responsables en cas d'incident et recommandent donc a chacun
de s'assurer;, aupres de son médecin, de sa capacité a pratiquer des activités sportives.
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